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Mesacny harmonogram c¢innosti KC/NDC/NSSDR

NP SpK — kéd ITMS2014+: 401405DNJ6

Nazov Kc/npc/Nsspr : KC CEROVO  Mesiac/rok:  APRIL 2024

Existujuce potreby cielovych skupin:

-pomoc pri vybavovani réznych zdlezitosti, pri komunikacii s inStiticiami a odbornymi lekdrmi,  najma pri
elektronickej komunikacii, potreba poskytovania pracovného poradenstva

-realizacia preventivnych aktivit rozneho zamerania (vzajomné vztahy, zdravie, sexudlna vychova, travenie volného

Casu, starostlivost o prostredie nasej obce, ainé,)

) ] ] -realizacia réznych kruzkov, aktivne a zmysluplné travenie volného ¢asu deti ,mladeZe a dospelych,
VYCHODISKOVA SITUACIA -pomoc pri rieSeni nedoplatkov za dodavku vody a elektriny

(existujtice potreby cielovych skupin
/identifikované rizika a prekazky pri
ich naplriani)

-potreba poskytovania poradenstva v oblasti zadizenosti a exekuénych konani,
- v oblasti komunitnej prace:
-udrziavanie poriadku v osade Kamenica/v obci, vybudovanie elektrickych pripojok pre domacnosti v lokalite obce

Kamenica,
Identifikované rizika a prekazky pri ich naplfiani:

-pasivita niektorych ¢lenov komunity, nezaujem o zlepsenie svojej socidlnej situacie (pasivni prijimatelia SS),
-nezaujem o zapojenie sa do aktivit realizovanych v oblasti komunitnej prace,

-limitované financ¢né zdroje




DLHODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR

poskytovanie komplexnych sluZieb jednotlivcovi, rodine, komunite, ktori nie si schopni svojpomocne riesit
vzniknuty socidlny problém, socialnu mobilitu, ziskavanie zruénosti ¢i vlastnu sebarealizaciu,

aktivizacia, zvySovanie kompetencii a zrucnosti jednotlivcov a skupin,

prevencia socialno-patologickych javov (predchadzanie vzniku akutnych krizovych situacii v rodine, v
komunite),

podpora spoluprace a efektivnej koordindcie tych subjektov, ktoré zasahuju do rieSenia situacie socialne
znevyhodnenych os6b

podpora zaujmovej ¢innosti a zmysluplného trdvenia volného ¢asu, vzdelavania deti a mladdeze, podpora
ukoncéenia zakladného vzdelania a pokracovania v dalSom Studiu; realizdcia réznych preventivnych aktivit
pre vsetky vekové kategérie obyvatelov v spolupraci s asistentkou OZ a ostatnymi spolupracujicimi
subjektmi; iniciovanie a realizacia volno ¢asovych aktivit deti a mladeze v oblasti zdravého Zivotného Stylu,
podpora a pomoc pri zlepSovani pristupu obyvatelov k prostriedkom umoznujicim zvySovanie vzdelania,
skvalitiiovania byvania a ziskania prace, zvySovanie financnej gramotnosti, podpora a pomoc pri zlepSovani
pristupu cielovych skupin k dalsim socidlnym a inym podpornym sluzbam (napr. pravnej pomoaoci,
psychologickej pomoci a pod.),

pomoc pri uplatiovani sa na trhu prace, sprostredkovanie sluzieb zamestnanosti vratane poradenstva v
oblasti zamestnanosti,

podpora osobnostného, etického a duchovného rozvoja jednotlivcov / skupin, budovanie vnuitornej
motivacie.

KRATKODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR

(konkrétne krdtkodobé ciele na obdobie prislusného mesiaca- min. 1 ciel pre kazdu niZsie definovanu oblast)

V oblasti skupinovej prace

V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre soc. sluzbu NDC a NSSDR)

» pomoc jednotlivcom/skupindm pri rieSeni vzniknutych nepriaznivych > realizdcia stretnutia c¢lenov Rady KC  aostatnych obyvatelov

YV V VY

situdcii (aktivizacia, zvySovanie kompetencii a zru¢nosti)

pomoc rodindm v nudzi v ramci NSA, v spoluprdci s CKP Femina Levice
realizacia preventivnych aktivit

realizacia aktivit zameranych na aktivnhe/zmysluplné travenie volného

>

Kamenice

priebezné mapovanie potrieb obyvatelov obce

realizacia prac suvisiacich s pripojenim elektromerov pre kazdu
domacnost v lokalite obce Kamenica




Casu deti, mladeZe a dospelych, pomoc pri priprave na Skolské

vyucovanie

Cas trvania

Datum (od-do) Planované ¢innosti/aktivity KC Personalne zabezpecenie
01.04.2024 Velkonocny pondelok- den pracovného pokoja
Pondelok
02.04.2024 07.30-15.30 Sanitarny den OMKC,KPKC, PKC
Utorok
03.04.2024 07.00-15.00 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade aktudlnych potrieb uzivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Streda obyvatelov obce, pomoc pri komunikacii sréznymi inStiticiami a odbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC- Sikovné ruky- deti, mladez, dospeli
04.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC€- Komunitna zahrada/ €istenie arealu- deti, mlade?, dospeli
05.04.2024 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Piatok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC&- Aktivne popoludnie/hry/cvi¢enie/ping-pong- deti, mlade?
NSA- Pomahame s Feminou/ potravinova pomoc pre obyvatelov obce- dospeli
08.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Pondelok obyvatelov obce, pomoc pri komunikacii sroéznymi inStiticiami aodbornymi lekdrmi,

administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zaklade vzniknutych potrieb




obyvatelov, terénny program

PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC€- Komunitna zahrada- altanok/¢istenie arealu- deti, mlade?, dospeli

09.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Utorok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zaklade wvzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
PREV- Viem podat prvi pomoc??? deti, mlddeZ, dospeli
10.04.2024 07.00-15.00 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Streda obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC- Tvorime spolu - deti, mladez, dospeli
11.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov - deti, mladez
ZC- Kruzok varenia- rychlo a lacno- deti, mladeZ, dospeli
12.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Piatok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zaklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub Skolakov- deti, mladez
ZC- Sijeme spolu/dekoraéné vankusiky- deti, mladeZ, dospeli
15.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Pondelok obyvatelov obce, pomoc pri komunikacii sroéznymi institiciami aodbornymi lekdrmi,

administrativne cinnosti, spolupraca sinymi institiciami na zaklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program

PSD- Klub skolakov- deti, mladez




ZC- Komunitna zahrada- altdnok/ malovanie zahonov- deti, mladeZ, dospeli

16.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Utorok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD Klub skolakov- deti, mladez
NSA- Starame sa o nase okolie- zber drobného odpadu v obci a v lokalite Kamenica - deti,
mladez, dospeli
17.04.2024 07.00-15.00 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Streda obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
PREV- Ako prebieha gynekologicka prehliadka? - mladez- dievéata
18.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade aktudlnych potrieb uzivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC- Tvorime spolu- praca s modelinou- deti, mlade?, dospeli
19.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zadklade aktudlnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Piatok obyvatelov obce, pomoc pri komunikacii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD - Klub Skolakov- deti, mladez
ZC- Aktivne popoludnie/hry/cvic¢enie/ping-pong - deti, mlade?, dospeli
22.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Pondelok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,

administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStitciami na zdklade wvzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program




PSD - Klub Skolakov- deti, mladez
ZC- Aktivne popoludnie/nacvik programu na Deri matiek s harmonikarmi - deti, mlade?, dospeli

23.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zdklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Utorok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zaklade wvzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub Skolakov- deti, mladez
ZC€- Komunitna zahrada - altanok/ zdhony- deti, mlade?, dospeli
24.04.2024 07.00-15.00 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade aktudlnych potrieb uzivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Streda obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC- Sijeme spolu- koberec pre deti-_deti, mldde?
25.04.2024 07.30-15.30 obyvatelov obce, pomoc pri komunikacii sréznymi inStiticiami aodbornymi lekarmi, OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC€- Krazok varenia- deti, mlade?
26.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zadklade aktudlnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Piatok obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi inStiticiami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zdklade wvzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program
PSD- Klub skolakov- deti, mladez
ZC- Aktivne popoludnie/Komunitna zahrada- deti, mladeZ, dospeli
27.04.2024 NSA- Zber odpadu v okoli obce Cerovo- od 08.00
Sobota (Obec Cerovo, Polovnicke zdruzenie v obci, KC, Z$ Cerovo, ..)
29.04.2024 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade aktualnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych OMKC,KPKC, PKC
Pondelok obyvatelov obce, pomoc pri komunikacii sroéznymi inStiticiami a odbornymi lekarmi,

administrativne cinnosti, spolupraca sinymi institiciami na zaklade vzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program

PSD- Klub Skolakov deti, mladez
ZC€- Nacvik programu na Defi matiek s harmonikarmi - deti, mlade?




30.04.2024
Utorok

07.30-15.30

Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade aktudlnych potrieb uZivatelov SS a ostatnych

obyvatelov obce, pomoc pri komunikdcii sroéznymi institiciami aodbornymi lekarmi,
administrativne cinnosti, spolupraca sinymi inStiticiami na zaklade wvzniknutych potrieb
obyvatelov, terénny program

PSD- Klub skolakov- deti, mladez

ZC- Tvorime spolu- deti, mladeZ, dospeli

OMKC,KPKC, PKC

Komunitna praca:

- administrativa, stretnutie s obyvatelmi lokality Kamenica pred vyvozom TKO,

- spolo¢na brigada (zber odpadu) s obyvatelmi lokality obce Kamenica, realizacia stretnutia Rady KC,
- terén - stretnutia s obyvatelmi - realizacia pripojovacich prac- elektrické pripojky pre domacnosti,

- priebeZné mapovanie potrieb obyvatelov obce /vyhodnotenie/ konzultacia na stretnuti Rady KC

Vypracoval:

Mgr. Jana Prétiovd, Odborny manazér KC

na tvorbe sa podielal : Lubomir Zadchensky- Pracovnik KC, Bc. Ivana Kralikova- Komunitny pracovnik KC

Datum:

28.03.2024

Podpis:




Zhodnotenie ¢innosti KC za mesiac Marec 2024:

V mesiaci Marec boli pracovnici KC v rdmci poskytovaného socidlneho poradenstva ndpomocni uzivatelom SS pri rieSeni ich nepriaznivej soc.
situdcie a pri komunikacii (pisomnej/telefonickej) sroéznymi institdciami ( UPSV a R Krupina , exekltorské urady, SSVPS Zvolen, komunikécia
s odbornymi lekdrmi- objedndvanie na r6zne vysetrenia, Centrum pravnej pomoci BB- rieSenie exekucii klientov formou vyhlasenia osobného
bankrotu, komunikacia so spol. ponukajicimi prace- LIND Mobler KA, Brother Industries KA, N s P BB a ZV- gynekologicko porodnicke odd. - pomoc
pri komunikacii - matka po pérode, a iné), v ramci terénneho programu a socialneho poradenstva sa zameriavali na priebeZzné mapovanie potrieb
obyvatelov v rdmci rozhovorov a stretnutia Rady KC, na informovanie obyvatelov o aktivitdch, na rieSenie pohladdvok a exekucii- Ziadosti o Uhradu
v splatkach, pomoc pri hladani si zamestnania- vyhladavanie pracovnych ponuk, spisovanie ziadosti o prijatie do zamestnania a Zivotopisov, priprava
na pracovny pohovor, na potravinovil pomoc obyvatelom obce ( CKP Femina Levice) a iné na zédklade aktualnych potrieb obyvatelov

V ramci prace s detmi a mladeZou sa poc¢as mesiaca pracovnici venovali aktivitdm v rdmci realizacie zaujmovej ¢innosti a preventivnej ¢innosti -
krazok Tvorime spolu (rézne vyrobky a dekoracie), kruzok varenia- rychlo alacno , nizkoprahové /volnocasové aktivity- vychadzky do okolia-
Skolkarska zahrada, stardme sa o svoje okolie- zber drobného odpadu v obci s detmi a mladezou, roézne hry, cvienie, hranie ping-pongu, pomoc pri
priprave na Skolské vyucovanie- spracovanie zadanych domadcich uloh a projektov- vid zaznamy zo skupinovych aktivit.

Pracovnici KC v priebehu mesiaca pokracovali v spolupraci s pracovnikmi Centra konkrétnej pomoci Femina Levice a sprostredkovali poskytnutu
pomoc viac ¢lennym rodindm v nudzi (zemiaky, zelenina). Pokracovali tieZ v spolupraci s rodi¢mi/ knazom farnosti Litava- priprava deti na I. sv.
prijimanie a sviatost birmovania (komunikacia s rodi¢mi/ detmi a mladezou, motivacné- podporné rozhovory...)

V priebehu mesiaca boli realizované nasledovné nepravidelné skupinové aktivity - NSA a Komunitné aktivity- KA:

NSA- Komunitna zahrada - Altanok (08.03.2024)
Kurz tahanej stradle (09.03.2024)
Potravinova pomoc pre obyvatelov obce (18.03.2024)

KA-  Stretnutie obyvatelov Kamenice- Rady KC (06.03.2024)



