
 

 
   

   
                                             Príloha č. 5f. 

Mesačný    harmonogram činností KC/NDC/NSSDR 
NP SpK – kód ITMS2014+: 401405DNJ6 

Názov KC/NDC/NSSDR  : KC CEROVO          Mesiac/rok:      SEPTEMBER     2024 
 

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA  
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri 
ich napĺňaní) 

Existujúce potreby cieľových skupín:  
-pomoc pri vybavovaní rôznych záležitostí,  pri komunikácii s inštitúciami a odbornými lekármi,   najmä pri  

elektronickej  komunikácii , potreba poskytovania pracovného poradenstva 

-realizácia preventívnych aktivít rôzneho zamerania (vzájomné vzťahy, zdravie, sexuálna výchova, trávenie voľného 

času, starostlivosť o prostredie našej obce, a iné,) 

-realizácia rôznych krúžkov, aktívne a zmysluplné trávenie voľného času detí ,mládeže a dospelých,  

-pomoc pri riešení nedoplatkov za dodávku vody a elektriny 

-potreba poskytovania poradenstva v oblasti zadĺženosti a exekučných konaní,  

- v oblasti komunitnej práce:  

-udržiavanie poriadku v osade Kamenica - realizácia pravidelných brigád- zber drobného odpadu, odstraňovanie 

nelegálnych skládok, vytvorených v okrajových častiach lokality, vybudovanie stojiska na kontajnery na odpad  

Identifikované riziká a prekážky pri ich napĺňaní: 

-pasivita niektorých členov komunity, nezáujem o zlepšenie svojej sociálnej situácie (pasívni prijímatelia SS),  

-nezáujem o zapojenie sa do aktivít realizovaných v oblasti komunitnej práce,  

-limitované  finančné zdroje 



DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 

 poskytovanie  komplexných služieb jednotlivcovi, rodine, komunite, ktorí nie sú schopní svojpomocne riešiť 

vzniknutý  sociálny problém, sociálnu mobilitu, získavanie zručností či vlastnú sebarealizáciu,  

 aktivizácia, zvyšovanie kompetencií  a zručností  jednotlivcov a skupín,  

 prevencia sociálno-patologických javov (predchádzanie  vzniku akútnych krízových situácií v rodine, v 

komunite), 

 podpora spolupráce a efektívnej koordinácie tých subjektov, ktoré zasahujú do riešenia situácie sociálne 

znevýhodnených  osôb  

 podpora záujmovej činnosti a zmysluplného trávenia voľného času,  vzdelávania detí a mládeže, podpora 

ukončenia základného vzdelania a pokračovania v ďalšom štúdiu;  realizácia rôznych preventívnych aktivít  

pre všetky vekové kategórie obyvateľov v spolupráci s asistentkou OZ a ostatnými spolupracujúcimi 

subjektmi; iniciovanie a realizácia voľno časových aktivít detí a  mládeže v oblasti zdravého životného štýlu,  

 podpora a pomoc pri zlepšovaní prístupu obyvateľov k prostriedkom umožňujúcim zvyšovanie vzdelania, 

skvalitňovania bývania a získania práce, zvyšovanie finančnej gramotnosti, podpora a pomoc pri zlepšovaní 

prístupu cieľových skupín k ďalším sociálnym a iným podporným službám (napr. právnej pomoci, 

psychologickej pomoci a pod.), 

 pomoc pri uplatňovaní sa na trhu práce, sprostredkovanie služieb zamestnanosti vrátane poradenstva v 

oblasti zamestnanosti,   

 podpora osobnostného, etického a duchovného rozvoja jednotlivcov / skupín, budovanie vnútornej 

motivácie.  

 
 

KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/ NSSDR 
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca- min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť) 

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre soc. službu NDC a NSSDR) 

 pomoc jednotlivcom/skupinám  pri riešení vzniknutých nepriaznivých 
situácií (aktivizácia, zvyšovanie kompetencií a zručností) 

 pomoc rodinám v núdzi v rámci NSA, v spolupráci s CKP Femina Levice 
 realizácia preventívnych aktivít a aktivít zameraných na 

aktívne/zmysluplné trávenie voľného času detí, mládeže a dospelých, 

 realizácia stretnutia členov Rady KC  /pracovnej skupiny  
 priebežné mapovanie potrieb obyvateľov obce 
 spoločná brigáda obyvateľov Kamenice- zber odpadu 
 ukončovacie práce  stojiska na kontajnery na odpad  

 



 pomoc pri príprave na školské vyučovanie 

 

Dátum 
Čas trvania  

(od-do) Plánované činnosti/aktivity KC Personálne zabezpečenie 

    

02.09.2024 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

NC- Nízkoprahový klub-  deti, mládež, dospelí 
ZČ- Aktívne popoludnie/hry/ping-pong/trampolína- deti, mládež , dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

03.09.2024 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

NC- Nízkoprahový klub  - deti, mládež,  dospelí 
NSA- Spoločná brigáda- zber odpadu v lokalite Kamenica-  deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

04.09.2024 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

NC- Nízkoprahový klub/aktívne popoludnie-  deti, mládež 
KA- Stretnutie členov Rady KC-  dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

05.09.2024 
Štvrtok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

NC- Nízkoprahový klub-  deti, mládež 
ZČ- Krúžok varenia- jednoduchý koláč - deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

06.09.2024 
Piatok 

07.30-15.30 Sanitárny deň OMKC,KPKC,  PKC 



    

09.09.2024 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov   - deti, mládež 
ZČ- Šikovné ruky - deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

10.09.2024 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Komunitná záhrada- starostlivosť o jej areál- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

11.09.2024 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov   - deti, mládež 
ZČ- Krúžok varenia- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

12.09.2024 
Štvrtok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov -deti, mládež 
ZČ- Aktívne popoludnie/hry/ping-pong/trampolína- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

13.09.2024 
Piatok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov -deti, mládež 
PREV- Ako medzi sebou komunikovať? - deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

    



16.09.2024 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

NSA- Stretnutie s pracovníkmi Centra právnej pomoci v KC- Osobný bankrot-  dospelí 
ZČ- Tvoríme spolu-  deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

17.09.2024 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Komunitná záhrada- starostlivosť o jej areál - deti, mládež,  dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

18.09.2024 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
KA- Stretnutie obyvateľov  lokality Kamenica s koordinátorkou aktivít vysporiadania 
pozemkov-  dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

19.09.2024 
Štvrtok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Šijeme spolu- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

20.09.2024 
Piatok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
NSA- Pomáhame s Feminou- potravinová pomoc pre obyvateľov obce- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

    



23.09.2024 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov-  deti, mládež 
ZČ- Aktívne popoludnie/hry/ping-pong/trampolína- deti, mládež 

OMKC,KPKC,  PKC 

24.09.2024 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Krúžok varenia- zaváranie ovocia- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

25.09.2024 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Vychádzka/ futbal a pohybové aktivity na ihrisku za obcou- deti, mládež 

OMKC,KPKC,  PKC 

26.09.2024 
Štvrtok 

 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Šikovné ruky- pletené náramky- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

27.09.2024 
Piatok 

 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov-  deti, mládež 
ZČ- Komunitná záhrada- starostlivosť o jej areál- deti, mládež, dospelí 

OMKC,KPKC,  PKC 

    



30.09.2024 
Pondelok 

 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe aktuálnych  potrieb užívateľov SS a ostatných 
obyvateľov obce, pomoc pri komunikácii s rôznymi inštitúciami a odbornými lekármi, 
administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami na základe vzniknutých potrieb 
obyvateľov, terénny program 

PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Nácvik programu na Deň úcty k starším- deti, mládež  

OMKC,KPKC,  PKC 

 
 
Komunitná práca: 
- administratíva, stretnutie s obyvateľmi  lokality Kamenica pred vývozom TKO,  
- spoločná brigáda (zber odpadu) s obyvateľmi lokality obce Kamenica, realizácia stretnutia Rady KC, 
- priebežné mapovanie potrieb obyvateľov obce /vyhodnotenie/ konzultácia na stretnutí Rady KC 
-dokončovacie výkopové práce/ budovanie stojiska pod kontajnery - lokalita Kamenica 
- stretnutie obyvateľov Kamenice s koordinátorkou aktivít vysporiadania pozemkov v KC a v lokalite 
 
Vypracoval:     Mgr. Jana Prétiová, Odborný manažér KC  
na tvorbe sa podieľal : Ľubomír Záchenský- Pracovník KC,  Bc. Ivana Králiková- Komunitný pracovník KC 
 Dátum:            30.08.2024                                                                                                                                                        Podpis: 

 PSD- Klub školákov- deti, mládež 
ZČ- Divadelný krúžok- deti, mládež 

Komunitná práca (KP KC)-Stretnutie starostka/mládež/dobrovoľníci v KC (konzultácia 
vytvorenia priestoru  pre mládež/posilňovňa) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Zhodnotenie činnosti KC za mesiac  August 2024: 

 V mesiaci  August  boli  pracovníci KC v rámci poskytovaného  sociálneho poradenstva  nápomocní   užívateľom SS pri  riešení ich nepriaznivej soc. 

situácie a pri komunikácii (písomnej/telefonickej)  s rôznymi inštitúciami ( ÚPSV a R Krupina a Banská Bystrica  , Dom sv. Vincenta v BB, exekútorské 

úrady,  SSVPS Zvolen,  komunikácia s odbornými lekármi- objednávanie na rôzne vyšetrenia,  komunikácia so spol. ponúkajúcimi prácu, a iné), v 

 rámci terénneho programu/sociálneho poradenstva sa   zameriavali na priebežné mapovanie potrieb obyvateľov v rámci rozhovorov, na 

informovanie obyvateľov  o aktivitách, na riešenie pohľadávok a exekúcií- žiadosti o úhradu v splátkach, pomoc pri hľadaní si zamestnania- 

vyhľadávanie pracovných ponúk , spisovanie žiadostí o prijatie do zamestnania a životopisov, a iné na základe aktuálnych potrieb obyvateľov  

 V rámci práce s deťmi a mládežou sa počas mesiaca   pracovníci  venovali   aktivitám v rámci realizácie: 

 záujmovej činnosti  a  preventívnej činnosti - krúžok Tvoríme spolu, krúžok varenia, staráme sa o svoje okolie- zber drobného odpadu v obci 

s deťmi a mládežou, práce v komunitnej záhrade- starostlivosť o areál a zasadené priesady, spoločná opekačka v záhrade, nácvik programu 

na výročie SNP v obci s harmonikármi, škola hrou- opakovanie si základných poznatkov z MAT a SJ  

  nízkoprahové /voľnočasové aktivity-  rôzne hry, cvičenie, hranie ping-pongu, pohybové aktivity v komunitnej záhrade- trampolína 

 s deťmi a mládežou absolvovali výlety/vychádzky do blízkeho okolia- návšteva Kaplnky BSJ a areál školského dvora, škôlkárska záhrada 

a v rámci turistického dňa  navštívili  vyhliadkovú vežu  Opava, hrad Modrý Kameň- SN múzeum a Kalváriu Modrý Kameň - viď záznamy zo 

skupinových aktivít.  

 Pracovníci KC v priebehu mesiaca pokračovali v spolupráci s pracovníkmi Centra konkrétnej pomoci Femina Levice  a sprostredkovali poskytnutú  

potravinovú a materiálnu pomoc  jednotlivcom a rodinám 

 V priebehu mesiaca boli realizované nasledovné nepravidelné skupinové aktivity - NSA a Komunitné aktivity- KA:  

NSA-    Potravinová pomoc pre obyvateľov obce (19.08.2024, 27.08.2024), Turistický deň - Hrad Modrý Kameň, Kalvária Modrý 

Kameň, vyhliadková veža Opava (21.08.2024) 

KA-   Zber odpadu- Kamenica (06.08.2024), Stojisko pre kontajnery- betónovanie (22.08.2024) 


