
 

 

 
   

   
                                             Príloha č. 5f. 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR 

NP SpK– kód ITMS2014+: 401405DNJ6 

              Názov KC:  KC CEROVO                                                          Mesiac/rok:  DECEMBER   2025  

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA  
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri 
ich napĺňaní) 

Existujúce potreby cieľových skupín:  
-pomoc pri vybavovaní rôznych záležitostí,  pri komunikácii s inštitúciami a odbornými lekármi,   najmä pri  

elektronickej  komunikácii , potreba poskytovania pracovného poradenstva 

-realizácia preventívnych aktivít rôzneho zamerania (vzájomné vzťahy, zdravie, sexuálna výchova, trávenie voľného 

času, starostlivosť o prostredie našej obce, a iné,) 

-realizácia rôznych krúžkov, aktívne a zmysluplné trávenie voľného času detí ,mládeže a dospelých,  

-pomoc pri riešení nedoplatkov za dodávku vody, elektriny,  potreba poskytovania poradenstva v oblasti zadĺženosti 

a exekučných konaní,  

- v oblasti komunitnej práce:  

-udržiavanie poriadku v osade Kamenica - realizácia brigád- zber drobného odpadu, odstraňovanie nelegálnych 

skládok, vytvorených v okrajových častiach lokality, úprava terénu medzi obydliami  (chodníky) 

Identifikované riziká a prekážky pri ich napĺňaní: 

-pasivita niektorých členov komunity, nezáujem o zlepšenie svojej sociálnej situácie (pasívni prijímatelia SS), 

nezáujem o zapojenie sa do aktivít realizovaných v oblasti komunitnej práce,  

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 

 poskytovanie  komplexných služieb jednotlivcovi, rodine, komunite, ktorí nie sú schopní svojpomocne riešiť 

vzniknutý  sociálny problém, sociálnu mobilitu, získavanie zručností či vlastnú sebarealizáciu,  

 aktivizácia, zvyšovanie kompetencií  a zručností  jednotlivcov a skupín,  

 prevencia sociálno-patologických javov (predchádzanie  vzniku akútnych krízových situácií v rodine, v 

komunite), 

 podpora spolupráce a efektívnej koordinácie tých subjektov, ktoré zasahujú do riešenia situácie sociálne 

znevýhodnených  osôb/užívateľov SS KC  



 

 

 podpora záujmovej činnosti a zmysluplného trávenia voľného času,  vzdelávania detí a mládeže, podpora 

ukončenia základného vzdelania a pokračovania v ďalšom štúdiu;  realizácia rôznych preventívnych aktivít  

pre všetky vekové kategórie obyvateľov v spolupráci s asistentkou OZ a ostatnými spolupracujúcimi 

subjektmi; iniciovanie a realizácia voľno časových aktivít detí a  mládeže v oblasti zdravého životného štýlu,  

 podpora a pomoc pri zlepšovaní prístupu obyvateľov k prostriedkom umožňujúcim zvyšovanie vzdelania, 

skvalitňovania bývania a získania práce, zvyšovanie finančnej gramotnosti, podpora a pomoc pri zlepšovaní 

prístupu cieľových skupín k ďalším sociálnym a iným podporným službám (napr. právnej pomoci, 

psychologickej pomoci a pod.), 

 pomoc pri uplatňovaní sa na trhu práce, sprostredkovanie služieb zamestnanosti vrátane poradenstva v 

oblasti zamestnanosti 

 

KRÁTKODOBÉ CIELE KC 
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca- min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť) 

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre NDC a NSSDR) 

 pomoc jednotlivcom/skupinám  pri riešení vzniknutých nepriaznivých 
situácií (aktivizácia, zvyšovanie kompetencií a zručností) 

 pomoc rodinám v núdzi v rámci NSA, v spolupráci s CKP Femina Levice 
 realizácia preventívnych aktivít a aktivít zameraných na 

aktívne/zmysluplné trávenie voľného času detí, mládeže a dospelých, 
 pomoc pri príprave na školské vyučovanie 

 

 realizácia stretnutia členov Rady KC - nastavenie sporiaceho 
programu obyvateľov k Akčnému plánu, koncoročné posedenie- 
bilancia roku  

 stretnutie s obyvateľmi  lokality Kamenica pred vývozom TKO, 
 priebežné monitorovanie  potrieb obyvateľov obce 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC Personálne zabezpečenie 
    

01.12.2025 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami   

08.00-11.00- Supervízia zamestnancov KC 
PSD- Klub školákov 
ZČ- Tvoríme spolu- Vianočné dekorácie 

OMKC,KPKC,  PKC 

02.12.2025 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami , 
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Tvoríme spolu- Vianočné dekorácie 

OMKC,KPKC,  PKC 

03.12.2025 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Aktívne popoludnie/hry/ping-pong/cvičenie 

OMKC,KPKC,  PKC 

04.12.2025 
Štvrtok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami   

PSD- Klub školákov 
ZČ- Šikovné ruky- príprava a balenie výrobkov na Vianočné trhy 

OMKC,KPKC,  PKC 

05.12.2025 
Piatok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami   

 
NSA - Vianočné trhy spojené s príchodom Mikuláša- 

od 15.00 hod- spoločenská sála pod OCÚ 
 

OMKC,KPKC,  PKC 

01.-05. 
12.2025 

Komunitná práca Terénny program- lokalita obce Kamenica/Pávňa, priebežné monitorovanie potrieb 
obyvateľov,  príprava /konzultácia realizácie  stretnutia Rady KC, administratíva 

 

08.12.2025 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

OMKC,KPKC,  PKC 



 

 

PSD- Klub školákov 
KA- Stretnutie Rady Komunitného centra-od 13.00 hod. 

09.12.2025 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ -Aktívne popoludnie/hry, cvičenie, ping-pong/vychádzka 

OMKC,KPKC,  PKC 

10.12.2025 
Streda 

07.00-15.00 Team -building zamestnancov KC- Tatranská Štrba 
KC je v tento deň zatvorené 

OMKC,KPKC,  PKC 

11.12.2025 
Štvrtok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Tvoríme spolu- dekorácie na okná z papiera 

OMKC,KPKC,  PKC 

12.12.2025 
Piatok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami, 
asistencia  RK NP vysporiadanie  pri stretnutí  s obyvateľmi v teréne  terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Krúžok varenia- stravujme sa zdravšie - ovocný pohár 

OMKC,KPKC,  PKC 

08.-12. 
12.2025 

Komunitná práca Terénny program- lokalita obce Kamenica/Pávňa, priebežné monitorovanie potrieb 
obyvateľov, realizácia stretnutia Rady KC- administratíva 

 

15.12.2025 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PREV/NSA-  Prevencia diabetu / obezity s RÚVZ Zvolen- 08.30-10.30 
PSD- Klub školákov 
ZČ- Tvoríme spolu- jednoduchý svietnik  

OMKC,KPKC,  PKC 

16.12.2025 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Vianočná výzdoba KC- stromček 

OMKC,KPKC,  PKC 



 

 

17.12.2025 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Aktívne popoludnie/hry/pohybové aktivity/ vychádzka  

OMKC,KPKC,  PKC 

18.12.2025 
Štvrtok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

PSD- Klub školákov 
ZČ- Dámsky/pánsky klub- ako sa starať o svoj zovňajšok a iné témy 

OMKC,KPKC,  PKC 

19.12.2025 
Piatok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

ZČ- Vianočné kino 
PREV- Požívanie alkoholu u mladistvých 

OMKC,KPKC,  PKC 

15.-
19.12.2025 

Komunitná práca Terénny program- lokalita obce Kamenica/Pávňa, priebežné monitorovanie potrieb 
obyvateľov, brigáda obyvateľov Kamenice- efektívne nakladanie s odpadom  administratíva,  

 

22.12.2025 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

ZČ- Krúžok varenia- Vianočné pečivo 
ZČ- Aktívne popoludnie/zber odpadu v obci- vychádzka 

OMKC,KPKC,  PKC 

23.12.2025 
Utorok 

07.30-15.30 Sanitárny deň- KC je pre verejnosť v tento deň zatvorené OMKC,KPKC,  PKC 

24.12.2025 
Streda 

 Štedrý deň- deň pracovného pokoja  

25.12.2025 
Štvrtok 

 Prvý sviatok vianočný- deň pracovného pokoja  

26.12.2025 
Piatok 

 Druhý sviatok vianočný- deň pracovného pokoja 
 

 



 

 

    

29.12.2025 
Pondelok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

ZČ- Krúžok varenia- nepečené pečivo 
ZČ- Aktívne popoludnie/cvičenie/hry/vychádzka do okolia 

OMKC,KPKC,  PKC 

30.12.2025 
Utorok 

07.30-15.30 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

ZČ- Krúžok varenia- príprava občerstvenia  na popoludňajšie posedenie 
NSA/KA- stretnutie Rady KC/detí/mládeže- Vianočný punč 

OMKC,KPKC,  PKC 

31.12.2025 
Streda 

07.00-15.00 Poskytovanie sociálneho poradenstva na základe potrieb užívateľov SS, pomoc pri komunikácii 
s  inštitúciami a odbornými lekármi, administratívne činnosti, spolupráca s inými inštitúciami,  
terénny program 

NC- Nízkoprahový klub 

OMKC,KPKC,  PKC 

 
Vypracoval/a:     Mgr. Jana Prétiová 
na tvorbe sa podieľal: Bc. Ivana Králiková, Ľubomír Záchenský 
 
Dátum: 26.11.2025 
 
Pracovná pozícia:     Odborný manažér KC      
 
                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Vyhodnotenie mesačného harmonogramu činností/aktivít KC/NDC/NSSDR.  
Stručne (v rozsahu 150 slov pre každú oblasť) zhodnoťte, ako sa Vám podarilo zrealizovať plánované činnosti/ aktivity. V prípade, že sa niektoré činnosti/ 

aktivity nezrealizovali napíšte zdôvodnenie 

 

 
 

V oblasti skupinovej práce 

 
 

V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre NDC a NSSDR) 
 

 
 
 
 

 

 
Vypracoval/a:      
 
Dátum: 
Meno:    
Pracovná pozícia:                                                                                                                                                  Podpis: 
 


