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Mesacny harmonogram cinnosti KC/NDC/NSSDR

NP SpK- kéd ITMS2014+: 401405DNJ6

Nazov KC: KC CEROVO

Mesiac/rok: DECEMBER 2025

VYCHODISKOVA SITUACIA
(existujuce potreby cielovych skupin
Jidentifikované riziké a prekdzky pri
ich napliani)

Existujuce potreby cielovych skupin:
-pomoc pri vybavovani réznych zdleZitosti, pri komunikdcii s institiciami a odbornymi lekdarmi,  najma pri

elektronickej komunikacii, potreba poskytovania pracovného poradenstva

-realizacia preventivnych aktivit rézneho zamerania (vzajomné vztahy, zdravie, sexudlna vychova, travenie volného
Casu, starostlivost o prostredie nasej obce, a iné,)

-realizdcia roznych kruzkov, aktivne a zmysluplné travenie volného ¢asu deti ,mladeze a dospelych,

-pomoc pri rieeni nedoplatkov za dodavku vody, elektriny, potreba poskytovania poradenstva v oblasti zadiZenosti
a exekucnych konani,

- v oblasti komunitnej prace:

-udrziavanie poriadku v osade Kamenica - realizdcia brigdd- zber drobného odpadu, odstrafiovanie nelegdlnych

skladok, vytvorenych v okrajovych ¢astiach lokality, Uprava terénu medzi obydliami (chodniky)
Identifikované rizika a prekazky pri ich naplfiani:
-pasivita niektorych clenov komunity, nezdujem o zlepSenie svojej socidlnej situacie (pasivni prijimatelia SS),

nezaujem o zapojenie sa do aktivit realizovanych v oblasti komunitnej prace,

DLHODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR

» poskytovanie komplexnych sluZieb jednotlivcovi, rodine, komunite, ktori nie st schopni svojpomocne riesit
vzniknuty socidlny problém, socidlnu mobilitu, ziskavanie zruénosti ¢i vlastnu sebarealizaciu,

> aktivizacia, zvySovanie kompetencii a zru¢nosti jednotlivcov a skupin,

> prevencia socialno-patologickych javov (predchadzanie vzniku akutnych krizovych situdcii vrodine, v
komunite),

> podpora spoluprace a efektivnej koordinacie tych subjektov, ktoré zasahuju do riesenia situdcie socialne
znevyhodnenych oséb/uzivatelov SS KC




oblasti zamestnanosti

psychologickej pomoci a pod.),

» podpora zaujmovej ¢innosti a zmyslupiného travenia volného c¢asu, vzdeldvania deti a mladeZe, podpora
ukoncenia zakladného vzdelania a pokrac¢ovania v dalSom Studiu; realizdcia réznych preventivnych aktivit
pre vsetky vekové kategdrie obyvatelov v spolupraci s asistentkou OZ a ostatnymi spolupracujicimi
subjektmi; iniciovanie a realizacia volno ¢asovych aktivit deti a mlddeze v oblasti zdravého Zivotného stylu,

» podpora a pomoc pri zlepSovani pristupu obyvatelov k prostriedkom umoZiujlicim zvySovanie vzdelania,
skvalitfiovania byvania a ziskania prace, zvySovanie financnej gramotnosti, podpora a pomoc pri zlepSovani
pristupu cielovych skupin k dalsSim socidlnym a inym podpornym sluzbdm (napr. pravnej pomoci,

» pomoc pri uplatfiovani sa na trhu prace, sprostredkovanie sluzieb zamestnanosti vratane poradenstva v

KRATKODOBE CIELE KC
(konkrétne kratkodobé ciele na obdobie prislusného mesiaca- min. 1 ciel pre kaZdu niZsie definovanu oblast)

V oblasti skupinovej prace

V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre NDC a NSSDR)

pomoc jednotlivcom/skupindm pri riesSeni vzniknutych nepriaznivych
situdcii (aktivizacia, zvySovanie kompetencii a zru¢nosti)

pomoc rodindm v nudzi v ramci NSA, v spolupraci s CKP Femina Levice
realizacia preventivnych aktivit a aktivit zameranych na
aktivne/zmysluplné travenie volného ¢asu deti, mladezZe a dospelych,
pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie

realizacia stretnutia clenov Rady KC - nastavenie sporiaceho
programu obyvatelov k Akénému planu, koncorocné posedenie-
bilancia roku

stretnutie s obyvatelmi lokality Kamenica pred vyvozom TKO,
priebezné monitorovanie potrieb obyvatelov obce




Datum Cas trvania (od-do) Planované ¢innosti/aktivity KC Personalne zabezpecenie
01.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Pondelok s instituciami a odbornymi lekdrmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institiciami
08.00-11.00- Supervizia zamestnancov KC
PSD- Klub Skoldakov
ZC- Tvorime spolu- Vianoéné dekoracie
02.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Utorok s inStitdciami a odbornymi lekarmi, administrativne ¢innosti, spoluprdca s inymi institdciami ,
terénny program
PSD- Klub Skolakov
ZC- Tvorime spolu- Vianoéné dekoracie
03.12.2025 07.00-15.00 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii
Streda s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institdciami,
terénny program OMKC,KPKC, PKC
PSD- Klub Skolakov
ZC- Aktivne popoludnie/hry/ping-pong/cvi¢enie
04.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok s instituciami a odbornymi lekarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi inStitdciami
PSD- Klub Skolakov
ZC- Sikovné ruky- priprava a balenie vyrobkov na Viano¢né trhy
05.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Piatok s instituciami a odbornymi lekarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi inStitdciami
NSA - Vianocné trhy spojené s prichodom Mikulasa-
od 15.00 hod- spoloéenska sala pod OCU
01.-05. Komunitnd praca |Terénny program- lokalita obce Kamenica/Pavia, priebezné monitorovanie potrieb
12.2025 obyvatelov, priprava /konzultacia realizacie stretnutia Rady KC, administrativa
08.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Pondelok s instituciami a odbornymi lekdrmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,

terénny program




PSD- Klub Skolakov
KA- Stretnutie Rady Komunitného centra-od 13.00 hod.

09.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzZivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Utorok s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,
terénny program
PSD- Klub Skoldkov
Z€ -Aktivne popoludnie/hry, cvi¢enie, ping-pong/vychadzka
10.12.2025 07.00-15.00 Team -building zamestnancov KC- Tatranska Strba OMKC,KPKC, PKC
Streda KC je v tento den zatvorené
11.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok s inStituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institdciami,
terénny program
PSD- Klub Skoldakov
Z€- Tvorime spolu- dekoracie na okna z papiera
12.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Piatok s inStituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institdciami,
asistencia RK NP vysporiadanie pri stretnuti s obyvatelmiv teréne terénny program
PSD- Klub Skolakov
ZC- Krazok varenia- stravujme sa zdravsie - ovocny pohar
08.-12. Komunitna praca |Terénny program- lokalita obce Kamenica/Paviia, priebeiné monitorovanie potrieb
12.2025 obyvatelov, realizicia stretnutia Rady KC- administrativa
15.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Pondelok s instituciami a odbornymi lekdrmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,
terénny program
PREV/NSA- Prevencia diabetu / obezity s RUVZ Zvolen- 08.30-10.30
PSD- Klub Skoldkov
ZC- Tvorime spolu- jednoduchy svietnik
16.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Utorok s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,

terénny program

PSD- Klub Skoldkov
Z€- Vianoéna vyzdoba KC- stroméek




17.12.2025 07.00-15.00 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Streda s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institdciami,
terénny program
PSD- Klub Skoldakov
ZC- Aktivne popoludnie/hry/pohybové aktivity/ vychadzka
18.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Stvrtok s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,
terénny program
PSD- Klub Skoldakov
ZC- Damsky/pénsky klub- ako sa starat o svoj zoviiaj$ok a iné témy
19.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Piatok s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institdciami,
terénny program
ZC- Vianoéné kino
PREV- Pozivanie alkoholu u mladistvych
15.- Komunitna praca |Terénny program- lokalita obce Kamenica/Pavna, priebeiné monitorovanie potrieb
19.12.2025 obyvatelov, brigdda obyvatelov Kamenice- efektivne nakladanie s odpadom administrativa,
22.12.2025 07.30-15.30 Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uzivatelov SS, pomoc pri komunikacii OMKC,KPKC, PKC
Pondelok s instituciami a odbornymi lekarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,
terénny program
ZC- Kruzok varenia- Vianoéné pecivo
ZC- Aktivne popoludnie/zber odpadu v obci- vychadzka
23.12.2025 07.30-15.30 Sanitarny deri- KC je pre verejnost v tento defi zatvorené OMKC,KPKC, PKC
Utorok
24.12.2025 Stedry deii- defi pracovného pokoja
Streda
25.12.2025 Prvy sviatok vianocny- den pracovného pokoja
Stvrtok
26.12.2025 Druhy sviatok vianocny- dei pracovného pokoja

Piatok




29.12.2025
Pondelok

07.30-15.30

Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii
s inStitdciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institdciami,
terénny program

Z€- Krazok varenia- nepecené pecivo
Z€- Aktivne popoludnie/cvi¢enie/hry/vychadzka do okolia

OMKC,KPKC, PKC

30.12.2025
Utorok

07.30-15.30

Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii
s instituciami a odbornymi lekdarmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,
terénny program

Z€- Krazok varenia- priprava obéerstvenia na popoludiiajSie posedenie
NSA/KA- stretnutie Rady KC/deti/mladeze- Vianoény puné

OMKC,KPKC, PKC

31.12.2025
Streda

07.00-15.00

Poskytovanie socidlneho poradenstva na zaklade potrieb uZivatelov SS, pomoc pri komunikacii
s instituciami a odbornymi lekdrmi, administrativne ¢innosti, spolupraca s inymi institaciami,
terénny program

NC- Nizkoprahovy klub

OMKC,KPKC, PKC

Vypracoval/a: Mgr. Jana Prétiova

na tvorbe sa podielal: Bc. Ivana Kralikovd, Lubomir Zachensky

Datum: 26.11.2025

Pracovna pozicia:

Odborny manazér KC




Vyhodnotenie mesaéného harmonogramu ¢innosti/aktivit KC/NDC/NSSDR.
Strucne (v rozsahu 150 slov pre kaZdu oblast) zhodnotte, ako sa Vam podarilo zrealizovat pldnované ¢innosti/ aktivity. V pripade, Ze sa niektoré Cinnosti/
aktivity nezrealizovali napiste zdévodnenie

V oblasti skupinovej prace V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre NDC a NSSDR)

Vypracoval/a:

Datum:
Meno:

Pracovna pozicia: Podpis:



